GTV-Sommerferienprogramm 2026
	Mo., 20.07.26
	Die., 21.07.26
	Mi., 22.07.26
	Do.,23.07.26
	Fr., 24.07.26
	So., 26.07.26

	17.00-18.00 Uhr
Tanz dich fit im Alter (Olena) GH
	19.00-20.00 Uhr
Core- & Faszientraining
(Olena) GH

	9.15-10.15 Uhr
BOP Plus
(Katja) GH
	8.30-9.30 Uhr
Fit in den Tag
(Heide-Lore) SP
	19.30–20.30 Uhr
Dance Workout
(Claudia) SP

	8.00–9.00 Uhr
Zirkeltraining
(Dominik) GH

	10.30-12.00 Uhr
Fitnessboxen
(David)
GH

	
	
	
	
	
	17.30–18.30 Uhr
Fitness Yoga für Fortgeschrittene
(Dani) GH
	

	Mo., 27.07.26
	Die., 28.07.26
	Mi., 29.07.26
	Do., 30.07.26
	Fr., 31.07.26
	So., 02.08.26

	17.00-18.00 Uhr
Tanz dich fit im Alter (Olena) GH
	10.00-11.00 Uhr
BOP
(Alice) SP*
	9.15-10.15 Uhr
Rückenfitness
(Katja) 
GH
	19.30–20.30 Uhr
Soft Workout
(Claudia) SP*

	8.00–9.00 Uhr
Zirkeltraining
(Dominik) GH

	10.30-12.00 Uhr
Fitnessboxen
(David)
GH 


	
	19.00-20.00 Uhr
Core- & Faszientraining
(Olena) GH
	
	
	
	

	Mo., 03.08.26
	Die., 04.08.26
	Mi., 05.08.26
	Do., 06.08.26
	Fr., 07.08.26
	So., 09.08.26

	19.00-20.00 Uhr
Bodyworkout (Katja)
SP*

	19.00-20.00 Uhr
Core- & Faszientraining
(Olena) GH

	9.15-10.15 Uhr
Faszientraining
(Katja) 
GH
	8.30-9.30 Uhr
Fit in den Tag
(Heide-Lore) SP
	19.00-20.00 Uhr
Training mit dem eigenen Körpergewicht
(Katja) SP*/**
	8.00–9.00 Uhr
Zirkeltraining
(Dominik) GH

	10.30-12.00 Uhr
Fitnessboxen
(David)
GH 

	Mo., 10.08.26
	Die., 11.08.26
	Mi., 12.08.26
	Do., 13.08.26
	
	So., 16.08.26

	19.00 - 20.00 Uhr
Intervall Workout
(Markus) SP
	20.00-21.00 Uhr
Bodyworkout (Katja)
SP*
	
	9.15-10.15 Uhr
Flexibar
(Katja) 
GH
	10.30-12 Uhr
Karate 55+
(Harry) GH
	19.00-20.00 Uhr
Kick it (Lena) SP
	19.30–20.30 Uhr
Dance Workout
(Claudia) SP

	8.00–9.00 Uhr
Zirkeltraining
(Dominik) GH

	10.30-12.00 Uhr
Fitnessboxen
(David)
GH 


	Mo., 17.08.26
	Die., 18.08.26
	Mi., 19.08.26
	Do., 20.08.26
	Fr., 21.08.26
	So., 23.08.26

	19.00- 20.00 Uhr
Intervall Workout
(Markus) SP
	20.00-21.00 Uhr
Ballsport für Frauen (Silke) SP
	11.00-12.00 Uhr
Pilates & Stretch
(Alice) GH
	9.15-10.15 Uhr
XCO Training
(Katja) 
GH
	10.30-12 Uhr
Karate 55+
(Harry) GH
	18.00-19.00 Uhr
Dancemix
(Alice) GH
	19.00-20.00 Uhr
Kick it (Lena)
SP
	8.00–9.00 Uhr
Zirkeltraining
(Dominik) GH

	10.30-12.00 Uhr
Fitnessboxen
(David)
GH

	Mo.,24.08.26
	Die., 25.08.26
	Mi., 26.08.26
	Do., 27.08.26
	Fr., 28.08.26
	So., 30.08.25

	19.00-20.00 Uhr
Intervall Workout
(Markus) SP
	20.00-21.00 Uhr
Ballsport für Frauen (Silke) SP
	10.00-11. Uhr
BOP
(Alice) GH
	9.15-10.15 Uhr
 Rückenfitness
(Katja) 
GH
	10.30-12 Uhr
Karate 55+
(Harry) GH
	18.00-19.00 Uhr
Dancemix
(Alice) GH
	19.00-20.00 Uhr
Kick it (Lena)
SP
	8.00–9.00 Uhr
Zirkeltraining
(Dominik) GH

	10.30-12.00 Uhr
Fitnessboxen
(David)
GH

	Mo.,31.08.26
	
	
	
	
	

	19.00-20.00 Uhr
Bodyworkout
(Sabine) GH
	20.00-21.00 Uhr
Ballsport für Frauen (Silke) SP
	
	
	
	
	
	

	SP: Sportplatz Johannes-Büchner-Straße (Treffpunkt am Eingang)
GH: Gymnastikhalle Am Buscherhof   -   * Bitte eine Matte mitbringen   -   ** Treffen am Calisthenics Block gegenüber dem Sportplatz



