19.00-20.00
Uhr
Fitness Yoga
(Dani) AZ

19.00-20.00
Uhr

Fit mit HIIT

(Sabine) AZ

20.00 -
21.00 Uhr
Outdoor
Workout &
Mobility
(Claudia) SP
Bitte Matte
mitbringen

GTV-Sommerferienprogramm 2025

AZ: Aktivzentrum (Johannes-Biichner-Strafe) - SP: Sportplatz Johannes-Biichner-StraBe (Treffpunkt am Eingang)

(Beata) SP

(Beata) SP

19.00-20.00 20.15- 10.30-12 18.00-19.00 | 20.00 - 21.00 18.00 - 19.00 8.00-9.00 10.30-12.00
Uhr 21.45 Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr
Bodyworkout | Gymnastik Karate HIIT Kick It Dancemix Zirkeltraining | Fitnessboxen
(Sabine) AZ 55+ (Katja) ** FuBball fiir (Alice) AZ (Dominik) AZ (David)
Frauen (Harry) Bitte Matte Frauen AZ outdoor
(Beata) SP AZ mitbringen (Lena) SP

20.15-21.45 Uhr
Gymnastik fiir Frauen

20.15-21.45 Uhr
Gymnastik fiir Frauen

10.15-11.45 Uhr
Bodyshape
(Alice) AZ

18.00-20.30
Uhr
Damen-Dart
zum
Schnuppern
(Jirgen) VS

20.00-21.00 Uhr
Kick It
FuBball fiir Frauen
(Lena) SP

AZ outdoor: AuBenfloche hinter dem AZ - VS: Versammlungsraum AZ - ** Treffen am Calisthenics Block gegeniiber dem Sportplatz

8.00-9.00
Uhr
Zirkeltraining
(Dominik) AZ

10.30-12 | 18.00-19.00 20.00 - 21.00 Uhr 8.00-9.00 10.30-12.00
Uhr Uhr Kick It Uhr Uhr
Karate Training mit FuBball fiir Frauen Zirkeltraining | Fitnessboxen
55+ dem eigenen (Lena) SP (Dominik) AZ (David)
(Harry) | Kérpergewicht AZ outdoor
AZ (Katja) **
Bitte Matte
mitbringen

10.30-12.00
Uhr
Fitnessboxen
(David)
AZ outdoor




19.00- 20.00 20.15-21.45 Uhr 10.30-12 18.00 - 19.00 20.00 -
Uhr G6ymnastik fiir Frauen Uhr Uhr 21.00 Uhr
Intervall (Beata) SP Karate HIIT Outdoor
Workout 55+ (Katja) ** Workout &
(Markus) SP (Harry) Bitte Matte Mobility
AZ mitbringen (Claudia) SP
Bitte Matte
mitbringen

18.00-19.00 Uhr

8.00-9.00 10.30-12.00
Selbstbehauptung/ Uhr Uhr
Selbstverteidigung | Zirkeltraining | Fitnessboxen
mit SpaB (Dominik) AZ (David)
(Roberté& Robert) AZ outdoor
AZ outdoor

| Mo,040825 | Die,050825 | M, 060825 |  Do,070825 [ Fr,080825 | So.,1008.25 |
19.00 - 20.15-21.45 Uhr 10.30-12 | 18.00-19.00 20.00 - 18-19 Uhr 8.00-9.00 10.30-12.00
20.00 Uhr G6ymnastik fiir Frauen Uhr Uhr 21.00 Uhr | Selbstbehauptung/ Uhr Uhr
Intervall (Beata) SP Karate Training mit Outdoor | Selbstverteidigung | Zirkeltraining | Fitnessboxen
Workout 55+ dem eigenen Workout & mit Spaf (Dominik) AZ (David)
(Markus) SP (Harry) Korpergewicht Mobility (Roberté& Robert) AZ outdoor
AZ (Katja) ** (Claudia) SP AZ outdoor
Bitte Matte | Bitte Matte
mitbringen mitbringen

| Moj80825 | Die,190825 | M, 200825 |  D0o,210825 | Fr,220825 | S0,24.0825 |
19.00-20.00 20.15-21.45 Uhr 10.30-12 Uhr 18.00-19.00 | 18.00-19.00 Uhr 8.00-9.00 10.30-12.00
Uhr G6ymnastik fiir Frauen Karate 55+ Uhr Selbstbehauptung/ Uhr Uhr
Intervall (Beata) SP (Harry) AZ Dancemix | Selbstverteidigung | Zirkeltraining | Fitnessboxen
Workout (Alice) AZ mit Spaf (Dominik) AZ (David)
(Markus) SP (Roberté& Robert) AZ outdoor
AZ outdoor
AZ: Aktivzentrum (Johannes-Biichner-Strafe) - SP: Sportplatz Johannes-Biichner-Strafe (Treffpunkt am Eingang)
AZ outdoor: Auenfloche hinter dem AZ - VS: Versammlungsraum AZ - ** Treffen am Calisthenics Block gegeniiber dem Sportplatz
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