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Corona-Leitfaden 
 
Liebe Sportlerinnen und Sportler, 
 
um in Corona-Zeiten Breitensport in der Halle anbieten zu können, müssen wir uns an strikte 
Spielregeln und Hygienevorschriften halten. 
Daher bitten wir Euch, besonnen und achtsam zu agieren und insbesondere folgende Regelungen zu 
beachten: 
 

1. Nur beim Betreten und Verlassen der Halle muss eine Schutzmaske getragen werden. 
 

2. Die beiden Eingangstüren der Halle sind ausschließlich vom Übungsleiter für Euch zu öffnen 
und zu schließen. 
 

3. Bitte kommt nicht zu früh zum Sportangebot, um lange Warteschlangen zu vermeiden. Denn 
auch in der Schlange ist der Abstand von 1,5 m einzuhalten. 
 

4. Am Eingang der Halle wird Desinfektionsmittel zur Verfügung gestellt. 
 

5. Nach der Sportstunde ist die Halle durch den Notausgang auf der rückwärtigen Seite zu 
verlassen, um Kontakte zu vermeiden. Ihr müsst daher Eure Sachen mit in die Halle nehmen. 
 

6. Matten sind von Euch mitzubringen. Der Verein kann keine Materialien zur Verfügung stellen!  
 

7. Die Matten sind ausschließlich in den markierten Flächen auszulegen, um die Abstandsregeln 
einzuhalten. Es sind max. 14 Teilnehmer in der Halle möglich. 
 

8. In jeder Stunde wird vom Übungsleiter eine Teilnehmerliste geführt, um im Falle eines Falles 
Infektionsketten nachvollziehen zu können. 
 

9. Beachtet die Nies-Etikette (Husten und Niesen in die Ellenbeuge) 
 

10. Umkleideräume und Duschen bleiben geschlossen. 
 

 
Bitte schützt Euer aller Gesundheit!  
Nur bei weiterhin niedrigen Infektionszahlen können die Hallen geöffnet bleiben! 
 
 
Mit herzlichen Grüßen, 
Euer Vorstand des Glehner Turnvereins 


